E RVE R ¢c¢ Auflage: 24000 Auftrag Nr: 2434 Prost (Gastronomie)

Verlagstel.: 0732/66 30 93*0 Clip Nr: 3020988
GroRe: 91,86% SB: Waldheimathof

»ODBS

A-1020 Wien, Lessinggasse 21
www.observer.at, E-Mail: info@observer.at
Fon: +43 1 213 22 *0, Fax: +43 1 213 22 *300

] S :

Kampf dem Ubergewicht

Linz, September 2007 - Nr. 4

und den Haltungsschiden

Die Gastronomie nimmt
im Bezug auf die Lebens-
umsténde eine wichtige
Vorbildfunktion ein.
Besonderes Lob verdient
sich in dieser Beziehung -
ein Betrieb aus der

PREST

Steiermark.
as Waldheimathof Almdérf gramm in Osterreich Nr. 1 Pio-
- in der griinen Steiermark ~ nier zu sein. Das Ziel unseres

im Herzen von Peter Roseggers
Waldheimat auf 1100 Meter
Seehdhe -
neuen FIT4KIDs Programm
ein kreatives Gesundheits- und
Wellness-Angebot fiir Kinder
im Urlaub. Das Programm ist
mit Dr. Heri Uray abgestimmt.
Mit dem speziell fiir Kinder
zusammengestelltes Ferienpro-
gramm wird individuell auf
die Kinder eingegangen, um
Ubergewicht und Haltungs-
schéiden entgegenzuwirken.

Freude an Bewegung
und gesundes Essen

FIT4KIDs soll Kindern mit
SpaR helfen zu erkennen, wie
wichtig Fitness und Bewe-
gung, Gesundheit und Hal-
tung und richtige Ernihrung
sind, und welche vielfiltigen
Mbglichkeiten es fiir sie indi-
viduell gibt. Hans Bruggraber
vom Waldheimathof zu den

Hintergriinden und Zielen des

‘Programms: ,Wir beschiiftigen
uns seit 12 Jahren mit der
Gesundheit und richtigen Er-
nihrung von Kindern und sind
stolz mit dem FIT4KIDs Pro-
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bietet mit dem

FIT4KIDs Programms ist es,
den Kindern die Freude an der
Bewegung in der Natur und
im Wasser spielerisch niher
zu bringen und das Ernih-
rungs- und Korperbewusst-
sein zu heben, um ungesunde
Lebensgewohnheiten zu erken-
nen und nachhaltig umzustel-
len* Und weiter: ,Der groRe
Vorteil unseres Programms

liegt darin, dass gleichzeitig

normalgewichtige und iiber-
gewichtige Kinder teilnehmen
konnen, ohne dass es zu
Gruppenbildungen kommt*

Unterhaltsames Lernen

Bei den Cool & FIT4KIDs
Stammtischen wird in unter-
haltsamer Art und Weise mit
den Kindern besprochen, was

fiir Cool & FIT4KIDs beim

Essen und Trinken ein absolu-

tes MUSS und einfach IN ist:

was in der Wirrst steckt, warum
das Friihstiick die wichtigste
Mahlzeit des Tages ist, wie
viel Zucker in Limonaden
steckt und wie gut Obst und
Gemiise schmecken konnen.

www.waldllgimathof.at
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Das gesunde Essen schmeckt den Kindern sichtlich.

Foto: Waldheimathof
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