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Schilaf ist nicht gleich Schiaf!

Die positiven Auswirkungen von Zirbenholz als Einrichtungsmaterial auf Kreislauf,
Schlaf und vegetative Regulation wurde von Joanneum R_e.search erforscht. Es zeig-
ten sich signifikante Unterschiede in der Erholungsqualltat zwischen Zirbenholzzim-
mern und anders gestalteten Rau- guwn -
men. Das dul3ert sich in einer niedri-
geren Herzrate bzw. in einem be-
schleunigten vegetativen Erholungs-
prozess. Die Umsetzung folgt am
Ful3: Der steirische Waldheimathof,
das Familien & Wellness Almdorl
schuf 12 neue Zirbenholz-Apparte-
ments bis zu 57 gm. www.joan-

neum.at, www.waldheimathof.at
-
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