
Waldheimathof baut Appartements, 
Wellness und Kinderangebot weiter aus

Der Waldheimathof – das Familien & Wellness Almdörfl in der 
grünen Steiermark – hat für seine Gäste ausgebaut und erhöht 
damit weiter den Komfort und das Angebot. Der vier Sterne 
Charakter in der natürlich gewachsenen Hotelanlage wurde 
von bisher 48 Zimmern, Appartements und Familienstudios um 
12 neue geräumige - davon zwei behindertengerechte - 
Zirbenholz Appartements aufgestockt. Der Wellnessbereich 
wurde erweitert und das umfangreiche Angebot für Kinder hat 
gleich beim Waldheimathof einen kostenfreien Mini-Freizeitpark 
entstehen lassen.

Der Waldheimathof hat in noch mehr Qualität und 
Gästekomfort investiert und das Almdörfl um 12 Zirbenholz-
Appartements sowie einen Verbindungsgang erweitert, der 
komfortabel die verschiedenen Häuser im Almdörfl mit dem 
Rezeptions-, Wellness- und Freizeitbereich und Indoor 
Kinderland verbindet.

Unter dem Motto „Im Schlaf erholen“ wurden die 12 neuen 
Appartements in der Größe von 43 und 57 m2 mit Zirbenholz 
ausgestattet. Die positiven Auswirkungen von Zirben–holz als 
Einrichtungsmaterial auf Kreislauf, Schlaf, Befinden und 
vegetative Regulation wurde von JOANNEUM RESEARCH 
erforscht. Es zeigten sich deutliche Vorteile in der 
Erholungsqualität bei Zirbenholz Zimmern, was eine niedrigere 
Herzrate, in körperlichen und mentalen Belastungssituationen 
und anschließenden Ruhephasen bzw. in einem beschleunigten 
vegetativen Erholungsprozess betrifft.

Mini-Freizeitpark für Kinder. Der Kinderspezialist bietet 2008 
auch ein erweitertes Programm für Kinder an. In Kooperation 
mit Stephanie Bruggraber von der Kressbachhütte findet die 
Almolympiade nun wöchentlich statt und regelmäßige 
Ponyrunden stehen am Programm. Die Märchenalm zwischen 
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Waldheimathof und Dirndlalm bietet – ganz im Stil eines 
kostenfreien Mini-Freizeitparks - auch zusätzlich einen 
Mountainbike/BMX- und einen Berg-Tretkart Rundkurs.  

In Planung für noch mehr Kick: Northshove und Bahamawippe. 
Für Gäste des Waldheimathofes und der Kressbachalmhütte ist 
der Verleih von Kart oder Rad kostenfrei. Darüber hinaus 
beherbergen die Streichelwiesen auf der Märchenalm nun auch 
Hängebauchschweine und eine besondere Attraktion ist die 
neue 8 Meter hohe Kletterwand an der Außenseite des 
Liftturmes. Außerdem bietet der Waldheimathof mit dem neuen 
FIT4KIDs mit Freddy Fit Programm ein kreatives Gesundheits- 
und Wellness-Angebot für Kinder im Urlaub. Unter dem Motto 
„Fit in den Ferien“ kommt Spielen auf der Märchenalm, 
Schwimmen, Mountainbiken, Tennis oder Reiten anstatt 
Fernsehen und gemeinsam Kochen an Stelle von 
Computerspielen. Das Fit4Kids - Freddy Fit Programm ist 2008 
kostenfrei und zusätzlich mit dabei.

Erweiterte Wellness-Oase. Die Familienwasserwelt und der 
Wellness-Bereich im Waldheimathof sind schon jetzt auf rund 
1800 m2 großzügig gestaltet und umfassen ein Hallenbad, 
eine Freibeckenanlage, einen Biotop-Naturpool, 
Felsendampfbad, Saunalandschaft, Fichtennadelsolebad, 
Infrarot-Sauna, Gymnastik, Kosmetik und Kneippen und 
Massagen. Das Wellnessangebot reicht von Klassischen 
Massagen, über Fußreflexzonenmassage, Hand- und Fußpflege, 
bis zu Gesichtsbehandlungen, Meersalz- und Körperpeelings, 
entschlackenden Salzaufgüssen und Ganzkörperwickel. Neu 
sind zusätzliche geräumige Behandlungsräume für Beauty und 
Wellness, eine Therapie-Badewanne für Wohlfühlbäder sowie 
ein neuer Frischluftbereich und eine große Ruhe und 
Sonnenterasse. 

Der Waldheimathof liegt auf 1100 Meter Seehöhe und bietet 
umgeben von Almwiesen, Wäldern und unzähligen 
Wanderwegen das besondere Reizklima der grünen Steiermark. 
Ein Ort geradezu prädestiniert für Tage in Ruhe und 
Entspannung, weg vom Alltag in einer anderen Welt umgeben 
von Almen und einem Meer von Wald und dennoch – nur eine 
Autostunde von Wien und Eisenstadt entfernt. Nahe genug 
auch für ein Wochenende sowie einen ein, zwei Wochen 
Familienerholungsurlaub. Im Waldheimathof finden Kinder jeden 
Alters Unterhaltung, Spaß, Sport und Erholung und auch die 
Eltern Ruhe und Entspannung.

Infos:
Alpls Waldheimathof – Naturidyll & Familien-Wellness Almdörfl  
Familie Bruggraber
A-8671 Alpl bei Krieglach/Steiermark 
Tel: 03855/8251
E-Mail: office@waldheimathof.at  

Quelle: Redaktion/ Reiter PR
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