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Erholt ohne Computerspiele

Waldheimathof am Alpl in der Steiermark baut Appartements, Wellness

—

er Waldheimathof — das Familien

& Wellness Almdorfl in Alpl in
der griinen Steiermark — hat fiir seine
Géste ausgebaut und erhoht damit
weiter den Komfort und das Ange-
bot. Der Vier-Sterne-Charakter in
der natrlich gewachsenen Hotelan-
lage wurde von bisher 48 Zimmern,
Appartements und Familienstudios
um 12 neue gerdumige — davon zwei
behindertengerechte — Zirbenholz-
Appartements aufgestockt. Nach
dem Motto ,, Im Schlaf erholen” wur-
den die Appartements in der GroBe
von:43 und 57 Quadratmetern mit
Zirbenholz ausgestattet, da die posi-
tiven Auswirkungen des Holzes auf
Kreislauf, Schlaf, Befinden und ve-
getative Regulation wissenschaftlich
erwiesen ist (Studie: Joanneum Re-
search). i
Dariiber hinaus wurde ein. Verbin-
dungsgang geschaffen, der komfor-
tabel die verschiedenen Hiuser im
Almdérfl mit dem Rezeptions-, Well-
ness- und Freizeitbereich sowie dem
Indoor-Kinderland verbindet.

WELLNESSOASE FUR KINDER

Im Waldheimathof finden Kinder
jeden Alters Unterhaltung, SpaB,
Sport und Erholung, aber auch die
Eltern Ruhe und Entspannung. Der
Kinderspezialist bietet ab sofort ein
erweitertes Kinderprogramm an: In

Kooperation

mit Stephanie
Bruggraber von
der Kressbach-
hiitte findet die
Almolympiade *
nun wochent-
lich statt, und
auch regel-
mafRige Pony-
runden stehen
am Programm. B
Die Maérchen-
alm zwischen

Mini-Freizeitparks - zusitzlich einen
Mountainbike/BMX- und einen
Berg-Tretkart - Rundkurs. In Planung
fir noch mehr Kick: Northshove und
Bahamawippe. Flr Géste des Wald-
heimathofes und der Kressbachalm-
hiitte ist der Verleih von Kart oder
Rad kostenfrei. Weiters beherbergen
die Streichelwiesen auf der Mérchen-
alm nun auch Hangebauchschweine;
eine zusitzliche Attraktion ist die
neue acht Meter hohe Kletterwand
an der AuBenseite des Liftturmes.
AuBerdem bietet der Waldheimathof
mit dem neuen Fit4Kids mit Freddy-
Fit-Programm ein kreatives Gesund-
heits- und Wellnessangebot fiir Kin-
der im Urlaub. Unter dem Motto
,Fit in den Ferien” kommt Spielen

Waldheimathof und Dirndlaim bie-
tet - ganz im Stil eines kostenfreien

und Kinderangebot weiter aus

auf der Mérchenalm, Schwimmen, :

Mountainbiken, Tennis oder Reiten
anstatt Fernsehen und gemeinsam :
Kochen anstelle von Computerspie- :

len eine neue Bedeutung.

Die Familienwasserwelt und der :
Wellnessbereich im Waldheimathof
sind schon jetzt auf rund 1.800 Qua- :
dratmetern groBziigig gestaltet und :
umfassen ein Hallenbad, eine Freibe-
ckenanlage, einen Biotop-Naturpool, :
Felsendampfbad, Saunalandschaft, :

Fichtennadelsolebad,

Infrarot-Sau-

na, Gymnastik und Kosmetik. Das :
Wellnessangebot reicht von klas- :
sischen Massagen dber FuBreflexzo- :
nenmassage, Hand- und Fufpflege :
bis zu Gesichtsbehandlungen, Meer- :
salz- und Korperpeelings, entschla- :

ckenden Salzaufglssen und Gan
kérperwickeln.
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