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Waldheimathof bietet neues FIT4KIDs Programm für Kinder im Urlaub
Kreatives Gesundheits- und Wellness-Programm gegen Übergewicht und Haltungsschäden
Alpl, 23. August 2007. Das Waldheimathof Almdörf - in der grünen Steiermark im Herzen von Peter Roseggers Waldheimat auf 1100 Meter Seehöhe - bietet mit dem neuen FIT4KIDs Programm ein kreatives Gesundheits- und Wellness-Angebot für Kinder im Urlaub. Das Programm ist mit Dr. Heri Uray abgestimmt. Mit dem speziell für Kinder zusammengestellten Ferienprogramm wird individuell auf die Kinder eingegangen, um Übergewicht und Haltungsschäden entgegenzuwirken.

FIT4KIDs soll Kindern mit Spaß helfen zu erkennen, wie wichtig Fitness und Bewegung, Gesundheit und Haltung und richtige Ernährung sind und welche vielfältigen Möglichkeiten es für sie individuell gibt. 

Hans Bruggraber vom Waldheimathof zu den Hintergründen und Zielen des Programms: „Wir beschäftigen uns seit 12 Jahren mit der Gesundheit und richtigen Ernährung von Kindern und sind stolz mit dem FIT4KIDs Programm in Österreich Nr. 1 Pionier zu sein. Das Ziel unseres FIT4KIDs Programms ist es, den Kindern die Freude an der Bewegung in der Natur und im Wasser spielerisch näher zu bringen und das Ernährungs- und Körperbewusstsein zu heben, um ungesunde Lebensgewohnheiten zu erkennen und nachhaltig umzustellen.“ Und weiter: „Der große Vorteil unseres Programms liegt darin, dass gleichzeitig normalgewichtige und übergewichtige Kinder teilnehmen können, ohne dass es zu Gruppenbildungen kommt.“
Inhalte des FIT4KIDs Programms. Unter dem Motto „Fit in den Ferien“ kommt Spielen auf der Märchenalm, Schwimmen, Mountainbiken, Tennis oder Reiten anstatt Fernsehen und gemeinsam Kochen anstatt Computerspielen. Das Programm FIT4KIDs setzt sich aus den Bereichen Essen und Trinken, Fitness und Bewegung, Gesundheit und Haltung, Gesundes Kochen mit Kindern und Gesunde Küche – Eltern kochen für Ihre Kinder zusammen:
Bei den Cool & FIT4KIDs Stammtischen wird in unterhaltsamer Art und Weise mit den Kindern besprochen, was für Cool & FIT4KIDs beim Essen und Trinken ein absolutes MUSS und einfach IN ist: was in der Wurst steckt, warum das Frühstück die wichtigste Mahlzeit des Tages ist, wie viel Zucker in Limonaden steckt und wie gut Obst und Gemüse schmecken können.

16.06. – 22.09.2007

Im bewährten FIT4KIDs Bewegungsbasisprogramm von Fitness- und Ernährungsberater Didi Bauer werden täglich die zwei „Matschbirnen des Tages“ ermittelt und die Cool & Fit Punkte für die FIT4KIDs Pässe verteilt. Die Kinder haben viel Spaß beim Laufen, bei Musikgymnastik, bei Schwimm-Spielen, im Fitnessraum, beim Tennis, beim Reitern oder bei den Bewegungs-Spielen und Orientierungswanderungen.

Im Rahmen eines speziellen Kindersaunatermins werden die Kinder von Wellness Profi Wolfgang Teichtiger in ein Soft Sauna Feeling eingeführt und erhalten eine Teilkörpermassage von 15 Minuten um das Körperbewusstsein zu stärken.
Wie oft kommt es vor, dass Eltern berufsbedingt nicht zu Hause sein können und die Kinder sich selbst Ihr Essen richten müssen. Das Programm bietet dafür beim FIT4KIDs Kochnachmittag wertvolle Anregungen von Dipl. Kindergärtnerinnen, wie man sich auch bei der schnellen Küche gesund ernähren kann. Kinder kochen danach für Ihre Eltern Nachmittagssnacks und servieren diese etwa zum Swimmingpool.
Abschließend führt der Waldheimathof Küchenchef und Diätkoch Andreas Wittmann im Rahmen eines Elternkochnachmittags in schnell gekochte Gerichte aus hochwertigen Lebensmitteln ein und zeigt, wie man Essen ideenvoll für Kinder anrichten kann. Eltern kochen mit dem Chefkoch an einem Tag das FIT4KIDs Abendessen.
Was der Waldheimathof sonst noch bietet. Der Waldheimathof der Familie Bruggraber bietet gehobenen österreichischen Hotelstandard in der natürlich gewachsenen Hotelanlage mit 48 Zimmern, Appartements und Familienstudios. Im gesundem Reizklima der Steiermark kann man Sport wie Tennis, Mountainbiken, Walken, Laufen und Wandern ausüben oder Ruhe und Entspannung im umfangreichen Wellness-Bereich mit Hallenbad, Freibeckenanlage, Biotop-Naturpool, Felsendampfbad, Saunalandschaft, Fichtennadelsolebad, Infrarot-Sauna, Gymnastik, Kneippen, Massage und Kosmetik genießen. Erreichbar durch den Semmeringtunnel von Wien und Eisenstadt in einer knappen Autostunde.
Weitere Informationen unter:
Alpls Waldheimathof - Landidyll & Familien-Wellness Ressort: A-8671 Alpl bei Krieglach/Steiermark, 
Tel. +43(0)3855/8251, eMail: office@waldheimathof.at  oder www.waldheimathof.at
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