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PRESSEINFORMATION

Waldheimathof:  Wellness im Herbst – von Raindrop Aromatherapie bis Massagen

Familien & Wellness Almdörfl - entspannen bei Wellness, Spezialmassagen & Beauty
Alpl, 20. September 2007. Den Herbst nützen viele gerne als Übergangszeit, um Körper, Geist & Seele auf die kalten und lichtarmen Monate vorzubereiten und wieder in Einklang zu bringen. Denn nicht nur der Frühling, sondern auch der Herbst ist eine Zeit des Aufbruches und der Erneuerung. Der Waldheimathof – das Familien & Wellness Almdörfl im Herzen von Peter Roseggers Waldheimat – bietet dafür ein umfangreiches Angebot. Der Familienspezialist hat gemeinsam mit dem erfahrenen Masseur und Therapeuten Wolfgang Teichtinger das Wellenessangebot ausgeweitet und bietet neben den Klassikern auch neuartige und ausgefallene Wellnesspakete wie die Raindrop Technique®.
Der Waldheimathof liegt auf 1100 Meter Seehöhe und bietet umgeben von Almwiesen, Wäldern und unzähligen Wanderwegen das besondere Reizklima der grünen Steiermark. Das Wasser ist ein Kreislauf anregender und Verdauung fördernder schwacher Säuerling. Ein Ort geradezu prädestiniert für Tage in Ruhe und Entspannung, weg vom Alltag und dennoch – nur eine Autostunde von Wien und Eisenstadt entfernt, nahe genug auch für ein Wochenende. Ob Eltern, die während ihre Kinder von geschulten Kindergärtnerinnen beaufsichtigt werden, entspannen wollen oder Individualisten ein Wochenprogramm planen, der Waldheimathof bietet für jeden Anspruch etwas: Einzel- und Paketbehandlungen, Beratung sowie Wochenangebote wie Aus mit Rauch Wochen, Vital Basenwoche und Abnehmen im Schlaf.

Wellness & Beauty für Körper & Geist. Der umfangreiche Wellness-Bereich umfasst ein Hallenbad, eine Freibeckenanlage, einen Biotop-Naturpool, Felsendampfbad, Saunalandschaft, Fichtennadelsolebad, Infrarot-Sauna, Gymnastik, Kosmetik und  Kneippen. Das Massage- & Wellnessprogramm vereint Körper & Geist. Wolfgang Teichtinger verfolgt den ganzheitlichen Ansatz des Wohlbefindens von Körper, Geist und Seele. Er verfügt über 30 Jahre praktische Erfahrung, ist Massagemeister, Heilpflanzenberater, Ernährungsberater, Bioresonanztherapeut und nun auch einer der wenigen ausgebildeten Raindrop-Practitioner in Österreich.

Das Angebot reicht von Klassischen Massagen, über Fußreflexzonenmassage, Hand- und Fußpflege, bis zu Gesichtsbehandlungen, Meersalz-Peelings und Körperpeelings u.a. mit den direkt aus dem angrenzenden Wald verarbeiteten Fichtennadeln. Außerdem werden entschlackende Salzaufgüsse und Ganzkörperwickel angeboten.
Exotischer wird es dann bei der Cool Relax Massage für den Rücken und die Beine, der Lomi Lomi Nui Hawaiianischen Tempelmassage zur Förderung der Lebensenergie und der Ayurveda Abhyanga Massage zur Entschlackung und Tiefenentspannung. Genießen kann man auch die wohltuende Wirkung einer La Stone Behandlung - das Auflegen von heißem Basalt und kaltem Marmor.
Neuartige Raindrop Aromatherapie. Vorreiter ist der Waldheimathof auch bei neuartigen Wellnessangeboten. Nur wenige Hotels bieten in Österreich bisher die Raindrop Technique®, die Revolution in der Aromatherapie. Die Aroma-Therapie mit reinsten ätherischen Ölen wurde in den 80er Jahren in den USA von Dr. Gary Young gemeinsam mit den Nordamerikanischen Indianern entwickelt und 2003 von Vijay J. Churfürst Hanzal nach Österreich gebracht.

Die Raindrop Technique® entspannt und lockert die Rückenmuskulatur und lindert so Schmerzen. Viele Muskeln sind selbst für erfahrene Masseure nicht erreichbar. Da setzt die Raindrop Technique® an. Durch das Auftragen der Öle auf den Rücken ziehen die pflanzlichen Wirkstoffe in die Rückenmuskulatur ein. Dort angelagert wirken sie bis zu einer Woche. Die ausgleichende Wirkung der Öle unterstützt den Körper in seiner Entspannung und hilft ihm seine emotionale und energetische Mitte zu finden. Mehr Infos unter: www.raindropstudio.com
Weitere Informationen unter:
Alpls Waldheimathof - Landidyll & Familien-Wellness Ressort: A-8671 Alpl bei Krieglach/Steiermark, 
Tel. +43(0)3855/8251, eMail: office@waldheimathof.at  oder www.waldheimathof.at
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Dr. Martina Zowack, Reiter PR, Tel. +43676-3047112 oder eMail: martina.zowack@reiterpr.com
